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令和６年７月１９日（金）発行

初・中等部は「ルール」」高等部は
「判断」に重点を置いて取り組んでいます。
朝の会で今日の目標を設定し帰りの会で振り返りをするなど、自治意識を高める工夫をしています。児童生
徒会で挨拶向上のプロジェクトを実施したり、学級や学年で自分たちの生活をより良くするための取組を行っ
たりしています。立志科の授業を通して、ルールの必要性やより良い集団づくりについて考える場面を設けて
います。また、日常の縦割り班清掃や委員会活動、初等部縦割り遠足など、異学年交流を通して他を思いやる

文 責：島 守 詩 子 心や感謝の心が育つことを期待しています。他の学年行事の際に激励や感謝のメッセージを送るなどの交流も
たくさん行われました。１学期は、８学年の職場体験学習が行われ、職業についての学習だけではなく、社会
人として身に付けなければならないことについても学ぶ機会と
なりました。

４月５日（金）の入学式・始業式に４６７名でスタートをしてから７１日間。途中停電による臨時休校や資源
回収の中止などもありましたが、無事に１学期を終えることができそうです。
３６名１クラスの１年生も、数々の行事を元気にこなし、先日のジュノハートのお渡し会では、整然と並び立

派にお礼の言葉を述べていました。６年生、９年生は修学旅行で一回り成長し、学校生活の中心となって活躍し
ています。一人一人、どんな成長がみられたでしょうか。１学期を振り返ってみたいと思います。

初等部は「聞く」中等部は「発表」 初等部は「身だしなみ」中等部は「健康な体」高等部は
高等部は「課題解決」に重点をおいて取り組んでいます。落ち着いた態度で授業に向かうことができている学級 「強い気持ち」に重点を置いて取り組んでいます。
が多くあります。人の意見を理解しながら聞いて、自分の考えを深められるように「聞く・発表する・課題解決 体育祭などの行事を経て、集会時の整列がよくなりまし
をする」力を高めていきたいところです。 た。整理整頓が苦手な児童生徒が多くみられ、忘れ物など

・１年生、６年生の算数では、クラスを分けて少 につながっているように感じます。
人数での指導をしています。 初等部は、２時間目と３時間目の業間の時間に体力づくりを行っています。１学期はマラソンを行いました。

・７月２日は三八教育事務所長、３日には三八教 メディア利用については、７～９年生対象にＳＴＥＰＳ、５～６年生対象にニフティ株式会社の方にお願い
育事務所指導主事をお迎えし、先生方の授業に し、情報モラル教室を行いました。また、中等部、高等部対象に、「スマホ・ゲーム依存症予防講演」を行い、
ついて御指導していただきました。 健康面の観点から、お話をしていただきました。

・朝の読書は静かに取り組んでいるクラスが 高等部は、様々な行事や部活動の大会に本気で向かう姿が見受けられ、９年生は受検に向けて頑張ろうとい
多くなりました。 う気持ちを固めたようです。

・授業で学んだことを知識として定着できる 基礎体力の向上と生活習慣の改善については、学校だけではできません。どうか御家庭での御協力もよろし
よう、家庭での学習にも取り組みましょう。 くお願いします。

わ げ ん あ い ご

和顔愛語
本校は、青森県南端の「歴史と文化のまち」

三戸町に位置する学校で、平成２５年４月１日
に、校舎施設設備一体型小中一貫校として開校
し、令和４年度に１０周年式典を終え、１２年
目を迎えます。

主体的な学習 自律ある行動 心身の調和教 育 目 標

・【重点項目】
初等部： 話し手に目と体を向けて最後まで話を聞く
中等部： 自分の考えを表現する
高等部： 課題を自力で解決しようとする

学校目標（知）

学習意欲の向上

学校目標（徳）

自治的活動の充実
・【重点項目】
初等部： 学校や学級のルールを守る
中等部： 学校や学級のルールを守る
高等部： 学年に応じた正しい判断をし、責任ある行動をする

学校目標（体）

基礎体力の向上と生活習慣の改善 ・【重点項目】
初等部： 身だしなみを自分できちんと整えら

れるようにする
中等部： 生活リズムを整え、体力作りに励む
高等部： 困難にもくじけず、最後までやり遂

げる



大会名 入賞結果

　小学校６年生の部 第２位 下村　士門 （６年）

第３位 舘　隆真 （６年）

　小学校４年生の部 第１位 下村　心 （４年）

　小学校４年女子の部 第１位 前川　梨里杏 （４年）

第１６回青森県三八小学生相撲春季大会 第１位 三戸小学校

　５，６年個人戦の部 第２位 下村　士門 （６年）

第３位 舘　隆真 （６年）

　３，４年個人戦の部 第１位 下村　心 （４年）

　女子３，４年個人戦の部 第２位 前川　梨里杏 （４年）

　女子１，２年個人戦の部 第２位 佐藤　咲來 （２年）

　団体戦の部 第２位 三戸小学校Ａ

第３位 三戸小学校Ｂ

　６年生の部 第１位 下村　士門 （６年）
　４年以下の部 第１位 下村　心 （４年）
　学年オープンの部 第３位 下村　士門 （６年）
　団体戦の部 第１位 三戸小学校

第１４回県下小学校髙山稲荷神社奉納相撲大会

　個人戦の部 第３位 下村　士門 （６年）

第３位 舘　隆真 （６年）

第２位 下村　心 （４年）

　団体戦の部 第３位 三戸小学校A

　ソロトワール初級 銀賞 武士澤　一楓 （４年）

銀賞 中堤　結月 （４年）
　ソロトワール入門 銀賞 工藤　蒼依 （１年）

銅賞 足澤　愛紗 （１年）

　ペアU－12 第3位 武士澤　一楓 （４年）
中堤　結月 （４年）

優勝

　小学男子１０００ｍ 第１位 佐藤　匠悟 （６年）
第８位 差ヶ久保　空 （５年）

　小学男子１００ｍ 第８位 上田　紘己 （４年）
　小学女子１０００ｍ 第３位 小原　桜心 （４年）
令和６年度三戸郡小学校陸上競技記録会
　６年男子１５００m 第１位 佐藤　匠悟 （６年）
　４年男子１００ｍ 第３位 上田　紘己 （４年）

第５位 泉谷　暁 （４年）
第６位 村田　優気 （４年）

　４年男子１５００m 第２位 奥山　陽太 （４年）
第３位 佐々木　一柊 （４年）
第４位 元村　蒼佑 （４年）

　４年女子１５００m 第１位 小原　桜心 （４年）
第２位 米田　諭未 （４年）

令和６年度キクチカップ　バスケットボール大会

　女子の部 準優勝 三戸Fines

　小学校の部 金賞 三戸小学校

たっこBBC（三戸・田子合同）

第６６回青森県吹奏楽コンクール第４４回八戸地区大会

氏名

下村　士門（６年）舘　隆真（６年）前川　裕惺（６年）

下村　士門（６年）舘　隆真（６年）

前川　裕惺（６年）下村　心（４年）

下村　士門（６年）舘　隆真（６年）前川　裕惺（６年）

第６回全日本バトントワーリングジュニア選手権青森県大会

青森県スポーツ少年団フェスティバル軟式野球競技三戸郡予選大会

第３９回わんぱく相撲全国大会三八地区大会兼第１６回青森県三八小学生相撲春季大会

令和６年度第４２代横綱鏡里杯三戸地方小学生相撲大会

第42回青森県小学校相撲大会

全国共通規定演技バトンコンテスト

令和６年度三戸郡小学校春季陸上競技選手権大会

※この学校だよりは、三戸小中ＨＰでカラー版をご覧になれます。また、ダウンロードもできます。

表彰の記録

７月２０日から８月２２日まで、待ちに待った夏休みになります。
昨年の夏は記録的な暑さで大変でしたが、今年の夏も暑くなる予

報です。体調管理をしっかりしながら、充実した夏休みを送ってく
ださい。そのためにも、規則正しい生活が第一です。熱中症予防の

ためにも、十分な睡眠と食事は大切です。夏休みで生活リズムが狂って、２学期が辛いということのないように、自
己管理を頑張りましょう。冷房の効いた場所ばかりで過ごすのもよくありません。天気や気温に気をつけながら、体
も動かしましょう。アイスやジュースなどの甘い冷たいものの摂り過ぎにも要注意です。
また、少しでもよいので毎日勉強をするようにしてください。できれば読書もしてほしいと思います。夏休み明け

にはテストがあります。夏休み明けテストは、夏休み中の課題をしっかりやることで得点できるものですので、計画
的に勉強に取り組んでください。夏休み中の頑張りが、秋の部活動の大会や受験の結果に大きく結びつきます。
もう一つ、家族の一員として何かの役割を果たしてください。お手伝いではありません。役割を果たすのです。
夏は楽しいイベントがたくさんあります。と同時に危険がいっぱいです。正しい判断で、正しい行動をしてくださ

い。まずは、命を大切にすること。楽しく、そして自分自身を高める夏休みにしてください。
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大会名 入賞結果 氏名

　3㎞中学生女子 第3位 山下　千慧 （８年）

　3㎞男子中学生の部 第3位 佐々木　凉蒼 （９年）
　3㎞女子中学生の部 第6位 山下　千慧 （８年）

　1年男子1500m 第3位 渡邊　向 （７年）
　2・3年男子1500m 第5位 佐々木　凉蒼 （９年）
　男子3000m 第6位 佐々木　凉蒼 （９年）
　男子800m 第6位 差ケ久保　樹 （９年）
　男子走高跳 第7位 北村　悠惺 （９年）
　1年女子1500m 第1位 熊林　瑛結 （７年）
　2・3年女子1500m 第8位 佐々木　一花 （８年）
　女子800ｍ 第6位 佐藤　咲希 （９年）
　女子砲丸投げ(2.2721kg) 第8位 松原　栄生 （９年）

　共通男子走高跳 第8位 北村　悠惺 （９年）
　1年男子1500m(OP) 第3位 渡邊　向 （７年）
　1年女子1500m(OP) 第3位 熊林　瑛結 （７年）
第75回青森県中学校体育大会夏季大会

　1年男子1500ｍ 第3位 渡邊　向 （７年）
　共通男子3000ｍ 第5位 佐々木　凉蒼 （９年）
　1年女子1500m 第4位 熊林　瑛結 （７年）
　共通男子走高跳 第8位 北村　悠惺 （９年）

　男子階級別個人 第5位 山本　来夢 （８年）
　女子階級別個人 第2位 梅舘　柚羽 （９年）
　女子階級別個人 第5位 堀内　心結 （８年）
　女子階級別個人 第5位 山下　蒼生 （８年）

  個人２学年の部 第5位 中沢　陸人 （８年）

　中学校の部 金賞

第66回青森県吹奏楽コンクール第44回八戸地区大会
三戸町立三戸中学校

＜陸上競技＞

＜柔道競技＞

第33回はしかみつつじマラソン大会

第43回八戸うみねこマラソン全国大会

第74回北奥羽中学校対抗陸上競技選手権大会

第70回全日本中学校通信陸上競技大会青森大会

＜相撲競技＞


